Informacje dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR

§ 1.

Przed przystapieniem do uzywania sprzetu VR kazdy uczestnik powinien zapoznaé si¢
z niniejsza informacja, aby unikna¢ kontuzji i odczucia dyskomfortu.

W razie wezesniejszego wystepowania chordb serca, drgawek lub innych objawow epileptycznych,
choréb ukladu nerwowego; zaburzen psychicznych (np. stany Iekowe lub zespot stresu
pourazowego); schorzen wplywajacych na zdolnos¢ bezpiecznego wykonywania aktywnosci
fizycznych, a takze w przypadku cigzy lub podesztego wieku, przed rozpoczgciem korzystania
z urzadzen VR nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Osoby, u ktorych wystepowaly w przesztosci schorzenia, o ktorych mowa w ust. 2, a takze kobiety
w cigzy zobowigzane sg poinformowac o tym obstuge przed rozpoczeciem sesji VR.

W przypadkach wystepowania schorzen, o ktorych mowa w ust. 2, korzystanie ze sprzetu VR jest
mozliwe po pozytywnym wyniku konsultacji lekarskiej. Kazdy uczestnik przed przystapieniem do
uzywania sprz¢tu VR zobowigzany ztozy¢ o$wiadczenie stanowigce zatacznik nr 1 do niniejszej
informacji.

Z urzadzen VR nie nalezy korzysta¢ w przypadku choroby, zmeczenia, bycia pod wplywem
alkoholu, $rodkow odurzajacych, lekéw lub braku ogoélnego dobrego samopoczucia, poniewaz
moga one przyczyni¢ si¢ do pogorszenia tego stanu.

§2.

Zawarto$¢ wyswietlana za pomoca urzadzenia moze by¢ intensywna, absorbujaca i prezentowana
W  sposOb  rzeczywisty oraz moze wyzwala¢  odpowiednia  reakcje = moézgu
i ciata. Niektore rodzaje zawarto$ci moga prowadzi¢ do niepozadanych objawow wskazanych
W ust. 2.

W przypadku wystgpienia: drgawek, ruchéw mimowolnych, zawrotow gltowy, podwyzszonego
tetna, naglych skokéw ci$nienia krwi, atakéw paniki, napadow lgkowych, zaburzenia widzenia,
zaburzenia rownowagi, nudnosci, bolu glowy lub oczu, objawéw podobnych do choroby
lokomocyjnej lub innych niepokojacych, nalezy niezwlocznie poinformowac o tym obshluge
i natychmiast przerwac sesje.

Objawy ,,choroby posymulacyjnej” wskazane w ust. 2 moga utrzymywac si¢ przez kilka godzin
po zakonczeniu sesji. Jezeli trwaja zbyt dlugo lub nasilajg si¢, nalezy bezzwlocznie uda¢ si¢ do
lekarza. Objawy te mogg zwigksza¢ ryzyko kontuzji podczas aktywno$ci podejmowanych
W Swiecie  rzeczywistym,  dlatego do czasu ich  ustgpienia  nie  nalezy,
w szczegOlnosci: prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze i wykonywaé innych czynnosci
wymagajacych nienagannej rownowagi i koordynacji oraz petnej sprawnosci psychiczne;.
Niektore osoby (okoto 1 na 4000) moga odczuwac bole glowy, drgawki, drgawki epileptyczne oraz
moze wystepowac u nich rowniez utrata §wiadomosci spowodowana przez jasne rozbtyski i wzory.
Wskazane objawy spotykane sg najczesciej u dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia.
Samodzielne korzystanie ze sprzgtu przez osoby niepetnoletnie jest mozliwe jedynie za pisemna
zgoda opiekuna prawnego stanowigcg zatacznik nr 2 do regulaminu.

Urzadzenia uzywane w technologii VR moga mie¢ wplyw na otaczajaca elektronike, m.in.
rozruszniki serca. Osoby korzystajace z rozrusznika serca lub innego urzadzenia medycznego
o podobnym charakterze, moga korzysta¢ z zestawu VR po uprzedniej konsultacji lekarskie;j.



W przypadku zaktdcenia dziatania urzadzen medycznych nalezy zaprzesta¢ korzystania z zestawu
VR.

Zbyt intensywne korzystanie z urzadzen VR, przede wszystkim z kontroleréw, moze by¢ przyczyna
kontuzji migéni i stawow. Jezeli podczas gry wystepuja objawy z tym zwigzane takie jak:
dretwienie, mrowienie, sztywnos¢ zalecany jest odpoczynek. Podczas korzystania z kontroleréw
rgcznych nalezy je stabilnie i mocno trzymac. Brak stabilno$ci kontroleréw recznych moze by¢
przyczyna obrazen lub szko6d materialnych.

Po zatozeniu gogli VR uzytkownik nie widzi otoczenia. Dlatego podczas sesji osoby postronne nie
powinny wchodzi¢ do strefy VR, gdyz grozi to obrazeniami.

Instytut Pamieci Narodowej — Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu, zwany
dalej ,,IPN”, nie ponosi odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek obrazenia i uszczerbek na zdrowiu oraz
szkody materialne wynikle z niestosowania si¢ do informacji dotyczacych zdrowia
i bezpieczenstwa uzytkownika oraz polecen obstugi salonu. Pelna odpowiedzialnos¢ ponosza
dorosli uzytkownicy, a w wypadku oséb niepelnoletnich ich rodzice lub opiekunowie prawni.

§ 3.

Aby komfortowo korzysta¢ z doznan rzeczywistosci wirtualnej, nalezy posiada¢ niezachwiane
poczucie rownowagi i pelng sprawno$¢ ruchowa. Nie nalezy uzywaé gogli, jesli wystepuja
ktérekolwiek z ponizszych zjawisk, poniewaz moglyby zwiekszy¢ podatno$¢ na wystepowanie
niekorzystnych objawow:

1) zmgczenie lub wyczerpanie;

2) sennos¢;

3) bycie pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych;

4) zatrucie alkoholowe;

5) mdtosci lub problemy z uktadem trawiennym;

6) niepokoj lub stres;

7) przezigbienie, grypa, bole glowy, migrena lub bdl ucha.
U niektorych osob (okoto 7 na 4000) moga wystgpowac: zawroty glowy, epilepsja, drgania powiek
lub mie$ni badz zapasci wywotane migotaniem §wiatta lub sekwencjami $wiatet. Moze do tego
dochodzi¢ w przypadku ogladania telewizji, grania w gry wideo lub korzystania z rzeczywisto$ci
wirtualnej, nawet je§li osoby te nigdy wczes$niej nie doznaly epilepsji ani zapa$ci oraz nie
stwierdzono u nich takich problemow zdrowotnych. Objawy te moga wystgpowac czesciej u dzieci
i oséb w miodym wieku. Kazda osoba, u ktérej te objawy wystepuja, powinna zaprzestaé
korzystania z gogli i skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.

§ 4.

Dzieci w wieku powyzej 13 roku zycia powinny unika¢ dtugotrwatego korzystania z gogli VR,
poniewaz mogloby to negatywne wplynaé¢ na ich koordynacje wzrokowo-ruchowa, rownowagg
ciala i podzielno$¢ uwagi.

Doro$li powinni nadzorowac dzieci powyzej 13 roku zycia podczas obstugi gogli i po zakonczeniu
korzystania z nich.

Nalezy zapewni¢ korzystnie przez dzieci powyzej 13 roku zycia z tresci odpowiednikach do ich
poziomu rozwoju emocjonalnego.



§ 5.

Obstuge gogli nalezy rozpoczac od regulacji ich ustawienia. Wskazane sg regularne przerwy (co
najmniej raz na 30 minut lub czesciej jezeli uczestnik odczuwa taka potrzebe) w korzystaniu z gogli
VR.

Nalezy stopniowo wydtuzac czas korzystania z gogli VR, aby przyzwyczai¢ si¢ do urzadzenia.
Bezwzglednie nalezy przerwac korzystanie z gogli VR w przypadku pojawienia si¢ dyskomfortu
i nie wznawia¢ uzycia, dopoki dyskomfort nie ustapi.

§ 6.

Nalezy bezzwlocznie zaprzestaé uzywania gogli, jesli wystapi ktorykolwiek z ponizszych
objawow:

1) epilepsja;

2) utrata $wiadomosci;

3) przemeczenie wzroku,

4) drganie powiek lub migéni;

5) bezwolne ruchy ciata;

6) zmienione, niewyrazne lub podwdjne widzenie lub inne zaburzenia widzenia;

7) oszolomienie;

8) dezorientacja;

9) zaklocenie rownowagi;

10) zaktocenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

11) nadmierne pocenie;

12) wzmozone wydzielanie $liny;

13) mdtosci;

14) zawroty glowy;

15) dyskomfort lub béle glowy lub oczu;

16) sennosc;

17) zmeczenie;

18) dowolne objawy podobne do choroby lokomocyjnej;

19) zmniejszona podzielno$é uwagi.
Objawy towarzyszace rzeczywistosci wirtualnej moga si¢ utrzymywac i nasila¢ kilka godzin po
uzyciu gogli, mogg zwigkszy¢ ryzyko obrazen ciata podczas wykonywania normalnych czynnosci
w $wiecie fizycznym.
Do chwili ustgpienia wszystkich objawow nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwac¢ maszyn ani
podejmowac dzialan wymagajacych zaangazowania wzrokowego lub fizycznego, ktore moglyby
mie¢ powazne konsekwencje (tj. dziatan, podczas ktorych wystepujace objawy moglyby
spowodowa¢ $mier¢, obrazenia ciata lub szkody materialne) lub takich, ktére wymagaja
niezaktoconej rownowagi i koordynacji wzrokowo-ruchowej (np. uprawianie sportu lub jazda
rowerem).
Nie nalezy uzywa¢ gogli do czasu catkowitego ustapienia wszystkich objawow
i odczekania kilku godzin.
Nalezy pamigta¢ o rodzaju tre$ci uzywanej przed wystgpieniem objawOw, poniewaz moze
wystepowac podatnos¢ na takie objawy w przypadku danej tresci.
Jesli objawy sg powazne lub utrzymujg sie przez dtuzszy czas nalezy skonsultowac je z lekarzem.
W celu ograniczenia ryzyka porazenia pradem elektrycznym:

1) nie nalezy modyfikowac ani otwiera¢ komponentéw dotaczonych do zestawu;



2) nie nalezy tadowaé urzadzenia, jesli ktorakolwiek czes¢ dotgczonego do zestawu lub
zatwierdzonego kabla zasilacza jest przedarta, przewody sa nieostonigte, a komora baterii
ulegta uszkodzeniu;

3) nie wolno wklada¢ do gniazda tadowania zadnych metalowych, przewodzacych
przedmiotow ani ciat obcych;

4) nie nalezy naraza¢ urzadzenia na kontakt z woda ani inng ciecza.

§7.
1. Gogle VR s3 zaawansowanymi urzadzeniami elektronicznymi, ktore stuza IPN do realizacji jego
misji edukacyjnej w nowoczesny sposob i nie mogg by¢ uzywane przez dzieci do 13 roku zycia.
2. U mlodszych dzieci wystepuje wicksze ryzyko obrazen i niepozadanych skutkow niz w przypadku
starszych uzytkownikow.

Zatacznik nr 1 do informacji dotyczacej zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR
Oswiadczenie uzytkownika gogli VR
Oswiadczam, iz zapoznalam/em sie z Informacjq dotyczgcg zdrowia
i bezpieczenstwa uzytkowania gogli VR 1 $wiadomy ryzyka wynikajacego z uzytkowania technologii
wirtualnej rzeczywistos$ci z pelng §wiadomosciag przystepuje do projekeji z uzyciem gogli VR.
Zatacznik nr 2 do informacji dotyczacej zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR
Oswiadczenie opiekuna uzytkownika gogli VR
Oswiadczam, iz zapoznalam/em si¢ z Informacjq dotyczgcqg zdrowia

i bezpieczenstwa uzytkowania gogli VR 1 $wiadomy ryzyka wynikajacego z uzytkowania technologii
wirtualnej rzeczywisto$ci 1 wyrazam zgode na udzial mojego dziecka.



